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I. Le développement moteur

Informations données par le Dr Alain Renault Jors dune conférence.

Les capacités motrices du frés jeune enfant connaissent un développement spectaculaire
durant les douze premiers mois. Impotent et totalement dépendant 4 sa naissance, le bébé
acquiert, en quelques mois, un contrdle et une autonomie notables dans la production des
mouvements de la téte (orientation, détection) des bras et mains (prise et exploration d'objets),
des jambes (locomotion). Ce développement va de pair avec des modifications importanies du
systéme nerveux central et de la maturation fonctionnelle des structures cérébrales.

La myélinisation' s'étend surtout de la naissance 4 I'Age de 4 ans.

Elle conditionne l'augmentation de la vitesse de conduction des fibres nerveuses, et donc la
finesse et la rapidité des mouvements volontaires, 'habileté motrice.

Si la localisation exacte d’'un neurone est génétiquement déterminée, les contacts s'établissent
avec les autres neurones de fagon aléatoire. C'est le fonctionnement ultérieur qui privilégie
certaines connexions, et entraine la régression de celles qui sont inutiles.

La myéline est une structure vivante qui constitue a elle seule la moitié du poids du cerveau.
Elle tisse sa gaine isolante, et chaque étape signe la «maturation du cerveau ».

A partir de 10 ans tout le cerveau est myélinisé,

On a observé que lors d'apprentissages, cette myélinisation se déclenche & nouveau chez
l'adulte. Les transformations sont plus qualitatives que quantitatives.

Au plan des habiletés motrices, I'enfant ne peut réaliser aux différents dges que ce que lui
autorise sa maturation nerveuse.

3-6 ans : la marche acquise : reste ludique, glisser, faire rouler, grimper, ramper, s'équilibrer,
se repérer...

6-9 ans : intérét aux techniques sportives - la maitrise gestuelle s'affirme, - solliciter toutes
les facettes de la motricité.

9-12 ans : apprentissages moteurs lesplus complexes, l'exercice rend Te corps plus vigoureux.

Les expériences motrices les plus diversifiées favorisent la maturation du cerveau.
L'essentiel se joue de la naissance 4 14 ans.

L'dge de 12 4 14 ans est I'dge idéal pour le développement des capacités aérobies.

L'age de 14 & 16 ans est I'dge idéal pour le développement de la force musculaire (qualité de
force explosive, vitesse-détente).

' La myéline : Substance lipidique (graisseuse) de coloration blanchatre entourant les fibres nerveuses.
La myélinisation : C'est le processus de fabrication de la myéline. Ce processus se fait durant
la vie embryonnaire et pendant la pefite enfance de |a fagon suivante : les cellules se placent le long
des fibres nerveuses a la maniére d'une spirale. Serrées les unes contre les autres, I'aboutissement
de ce ballet sera la fabrication de la gaine contenant de la myéline et dont le réle est la protection du
neurone.
Mais la myéline permet également & la vitesse de conduction des messages nerveux (influx nerveux
potentiel d'action) d'augmenter énormément. C'ast ainsi que les fibres nerveuses contenant de la
myeline sont plus rapides que les fibres nerveuses amyéliniques (ne contenant pas de myéline).
En ce qui concerne la substance blanche, celle-ci est constituée de mysline dont le rdle essentiel est
le transport des messages en direction de la substance grise ol seront effectués les différents
traitements de l'information.
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A 4ge identique, la femme posséde une force de 50 & 80 % seulement de celle de 'homme,
mais en réalité P'évolution de la force dépend du type d'activité, ou de l'entrainement. 1l est
cependant vrai que la femme est défavorisée sur le plan hormonal (testostérone).

La puberté normale.

Elle est l'expression physique de la maturation gonadique, elle-méme dépendante

de la maturation hypothalamohypophysaire. La finalité de ce processus est la
capacité de reproduction.

Elle se traduit par une série de manifestations :

sUne croissance accélérée de la gonade

«['apparition des caractéres sexuels secondaires

o[ 'accélération de la vitesse de la croissance

] 'accroissement de la trophicité musculaire

] es modifications de l'architecture squelettique

¢[ a ménarche chez la fille

o] a mue de la voix, la premiére ¢jaculation chez le gargon
+Des modifications cutanées : séborrhée, acné

*Des modifications psychologigues et comportementales.

Gargon :

La croissance testiculaire : volume de 5 ml témoigne d'un début de puberté (vers 11,5 - 12
ans).

eLa puberté se déclenche en moyenne 6 mois avant l'ossification du sésamoide du pouce
(12,5 ans).
eLa mi-puberté est un excellent point de repere :
ePilosité axillaire naissante
sAugmentation du volume testiculaire et de la longueur du pénis
»La pilosité pubienne est plus dense, bouclée, pigmentee.
o(C'est 4 partir de ce moment gue se développent particuliérement les muscles, et
qu'apparaissent la mue de la voix, ta séborrhée et I'acne.
»La sécrétion de testostérone s'éléve vers 12-14 ans.

»La durée de la puberté est en moyenne de 3 ans.

Fille :

sle signe objectif du début de a puberté est la taille des ovaires (échographie des ovaires)
de 14 6 em?® la puberté est en cours (vers 10,5 ans) la puberté se déclenche environ 6 mois
avant |'ossification du sésamoide du pouce (11 ans).

el.a ménarche n'apparait que 2 ans aprés le début de la puberte, généralement vers 13-14 ans.
Les premiers cycles sont irréguliers, et il faut en moyenne 5 ans aprés la puberté pour avoir
un bon corps jaune (la douleur correspondent souvent & un manque de progestérone).

eLa durée de la puberté est en moyenne de moins de 2 ans.
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II. Tableau récapitulatif des 4ges et du développement
physiologique — psychomoteur — psychologique — social.

Age | Aspect physiologique et | Développement Aspect psycholegique et

fonctionnel psychometeur social

D

e | Le squeletie est malléable. Maitrise  encore  mal  ses | Prédominance des manifestations

2 Le thorax est plat (les ctes sont | mouvements. émotionnelles,

- horizontales) d’ott un | Commence & enchainer et | Désir de situer dans

a4 | essoufflement rapide. associer des gestes différents. Penvironnement : besoin de repéres,

3 | Ml aun gros ventre. Marnipule beaucoup de petits | ¢'affection, de sécurité, d’espaces

a | Lavofte plantaire est affaissée. | objets, il est capable d utiliser un | réduits.

n |l ¥ a apparition de certains | crayon. Le groupe n'est souvent qu’une

s points d’ossification qui | Domnne une impulsion aw moment | juxtaposition  d’enfants  (guelques
permettent  d’améliorer  les | du lancer mais ne maftrise pas la | rencontres  mais  furtives et
appuis au sol. direction choisie. ponctuelles).

Il mesure environ 93 cmx a 3 ans. | Monte normalement les escaliers | Prend conscience de Iui: «moi»
mais descend encore marche par | « je ». Devient trés opposant.
marche. Commence 4 comprendre qu'il y a un
Difficulté 4 ralentir sa course, & | autre monde en dehors du noyau
changer de direction, & accélérer, | farnilial.

4 associer différentes vitesses | N’a pas 1a notion du temps.
(passe souvent par [’arrét).
D .
e | ldem Passe de 1a marche a la course en Rencontre d’autres enfants dans ses
3 un mouvement plus ou moins | jeux, et essai de s’y associer dans des
X enchainé. moments’ ponciuels, et de courte
a Peut marcher sur la pointe des | durde (po%ter, remptir...).
4 - pieds, Certains ont un copain.
a | Mesure environ 102 cm, Apparition du sens de I"équilibre | Reconnait le haut, le bas, dessus,
n (mouvement compensateur). dessous devant, derriére, & coté mais
S T Sait lancer une balle avec | toujowrs avec un objet fixe,
extension du bras, apparition de | permanent, ayant une direction
fa notion de disiance (prés — | (chaise).
{oin). Meilleure maitrise de la | Commence a dessiner  des
direction. ; borhommes.
Ses gestes et mouvements sont | Trés vague notion du passé et du
plus habiles et rapides. futur.
Acquisition en cowrs : boutonner, | Pas de notion de durée,
déboutonner, visser, dévisser, | A toujours besoin de répéter les
découper suivant un  trait. | choses, les gestes.
marcher a reculons, faire des | Commence & poser des questions,
sauts avec détente. age du pourquol.
Commence & &ue capable de
gestes dissociés.
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Age | Aspect physiologique et Développement Aspect psychologique et
fonctionnel psychomoteur social

D ]

e | Perd ses formes de bébé, Bondit, saute, se balance. Parle de fagon correcte.

4 Apparition des points | Peut tenir sur un pied pendant | Dessine un bonhomme.

. d’ossification complémentaires | une courte durée. Commence & compter, mais n'a pas

4 law niveau des membres | Peut auraper un balion. la potion de nombre ni de quantité,

6 | infériewrs, permettant  une { Descend un escalier | Reconnafi ce qu'il mange.

a meilleurs {ocomotion, un | normalement. Commence a distinguer hier et

n | meilleur équilibre du bassin. Peut rester immobile. demain.

S Les cates amorcent leur | Devient capable de gestes précis | Pose beaucoup de questions.
inclinaison. et adaptés: peut frapper sur un | Demande la signification de mois
Connexions de joints nerveux : clou, scier et couper. abstraits ou nouveaux.
aidant la relation : « cerveau ... Peut reconnaitre les couleurs.
mouvement » Peut copier des formes simpies.

Les acquisitions motrices se font Manifeste de I"intérét pour Pactivité

3 un rythme plus rapide. des adultes.

Commence 4 perdre ses dents. S’interesse aux fges.
Invente des jeux et peut changer les
régles.
Fragilité de l'attention qui est
accaparée par les  stimulations
extérieures.
Turbulences et espiégleries. - -
Age du  merveillsux -gi——de-;
I"affzbulation.
Revit dans ses jeux des moments
veécus,
Compéiition avec [es parents. - =~

D .

e 1 ldem physiologique Fait des gestes de plus en plus | Commence & perdre son naturel.

6 Toujours apparition des points | précis. Age de I'apprentissage de ia lecture |

N d’ossification des  membres et de Pécriture.

4 | inférieurs. A moins besoin de prouver qu'il sait

8 Perd ses dents. manger, se laver et s*habiiler,

a Age des collections en « quantité ».

n Fragile et instable il se référe a |

s "adulte,

Ne comprend pas vraiment la

plaisanterie.

Pose souvent des questions « bétes »

et plusieurs fols. ]

Pose des questions sur des notions

abstrzites (existence de Dieu...}
CEMLA-INFOP
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Aspect physiologique et
fonctionnel

Développement
psychomoteur

Aspect psychologique et
social

La croissance se ralentit.
Apparition des points
d’ossifications :

« Des membres supéricurs
permettant la rotation des
poignels.

o Des membres inférieurs
permettant une locomotion
plus vive et active,

Les cOtes deviennent plus
obliques permettant vne plus
grande amplinude respiratoire.
Augmentation du volume du
ceeur et de appareil pulmonaire
dans une cage thoracique qui
demeure exigué d’olt une géne
el e élévation du rythme
cardiaque.

La force musculaire est peu

développée.

Fait preuve d’une certaine

endurance mais dépense son

énergie de facon peu
économique.

oW o= U

o
.

La coordination des mouvements
est en fin d’acquisition.

L équilibre s"assure.

C’est la meilleure période pour
une  acquisition rapide de
nombreux automatisme {danse,
ski...}

Ils accédent a une image
corporelle précise.

L’attention peut étre soutenue.
Limmobilité  voulue  devient
possible pendant un assez long
moment.

Essais de formulation critigue et
d’analyse.

Ont besoin de justice, d’initiative et
d’indépendance relative.

Ont une notion du: droit et devoir.

11 v a équilibre entre les intéréts a
Pintériear et Uextérieur de la famille.
Stade de l'association et de
Iorganisation du groupe, 8ge des
copains.

Désir de compétition.

Revendiguent une certaine autonomie
mais ont besoin qué 1"aduite fixe des
objectifs 2 leur activité,

Début de la ségrégation :

gargons — filles. Ne sont pas
ensemble, mais s’observent,

Ies activités créatrices sont en
baisse.

L’image mentale est acquise.

Ont besoin d’avennwre et découvrir le
monde.

Augmentation rapide de la taille
qui porte principalement sur les
membres et les extrémités. En
revanche le poids n’augmente
pas en proportion.

Croissance parfois
dissymétrique  (inégalité des
membres inférieurs, d’o0 une
bascule du bassin).
Développement sexuel : phase
pré pubére.

Apparition des poils pubiens.
La voix mue chez les garcons,
Les seins augmentent en volume
et il y a apparition des régles en
cycles encore irréguliers chez la
filte.

O & ot B b2 e o U

wy
.

Age de la disgrice physique,
stade de I’échassier.

L’instabilité du fonctionnement
organique se traduil par des
troubles de  I'appétit,  des
insomnies...

La crise de croissance modific le
schéma corporel, d’oll un
comportement moteur maladroit,
une allure gauche et empruntée,
une réapparition fréquente de
mouvemenis parasiles, de petits
signes ¢'incoordination.

A des comportements qui oscillent
entre ;

agitation dispersée, turbulence et
impulsivité.

Et -

Apathie, ralentissement de activité,
asthénie.

Exhibitionnisme et pudeur.
Agressivité et inhibition.
Enthousiasme ¢t dépression.

11 v a développement de esprit
critique.

11 est hostile aux conformismes et
aux valeurs traditionnelles.

Il s’éloigne des valeurs familiales.

Il passe par une période de
négativisme et d*obstruction,

11 fuie dans la réverie et ["imaginaire,
I recherche  des  possibilitds
d’affirmation {sport...)

Il recherche ’ami, le confident, le
pelit groupe

Filles et gargons  commence
maladroiternent § se reconquérir.

Ont envie de conquétes lechniques.
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