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I.  Analyse littérature

Le clenbutérol, bétamimétique, utilisé pour le traitement des maladies asthmatiques, est
considéré comme un anabolisant-like. A ce titre, il figure sur la liste des produits interdits par
I’Agence mondiale antidopage (I’AMA).

Ce produit, utilisé dans certains pays comme adjuvants a I'alimentation de certains animaux,
peut indirectement positiver les urines des sportifs qui consomment de la viande lors des
controdles anti-dopage. L'analyse des échantillons d’urines permet grace aux techniques
actuelles de détecter plusieurs isomeres de clenbutérol en faveur plutét d’'une
contamination digestive et non d’un dopage avéré (1).

La revue de la littérature récente nous rapporte deux études intéressantes :

L'une concerne la compétition internationale des U17 a la FIFA en 2011(2) qui s’est tenue au
Mexique. L’analyse nous montre que 30% des plats de viandes consommeés sont positifs au
clenbutérol et que 50% des contrdles urinaires sont positifs au méme produit sur 'ensemble
des controéles effectués.

L’autre concerne une série de 28 sportifs volontaires revenus de Chine en 2012 ayant
consommé de la viande localement. 80% des urines des patients contrdlés sont positives au
clenbuterol (3).

Il est rappelé également de ne pas prendre de poudres de protéines sur internet. Une étude
effectuée en 2011, porte sur I'analyse de poudres enrichis en protéines retrouvées sur 30
sites (50% provenant des USA et 30% de |'Europe) et retrouve pres de 80% de clenbutérol
sans que cela soit forcément indiqué sur la composition de la poudre (4).

1l. Recommandations

Compte tenu des inquiétudes qui perdurent dans certaines parties du monde a I’'égard de la
viande contaminée, I’AMA a réitéré son avertissement aux sportifs de faire preuve de la plus
grande prudence lorsqu’ils consomment de la viande durant leurs déplacements en Chine et
au Mexique.

Les recommandations de I’AMA aux sportifs qui participent a des compétitions dans ces
deux pays restent les mémes : ne manger que dans des cafétérias et restaurants approuvés
par votre fédération ou par I'organisateur de la manifestation sportive.



Si les sportifs prennent leurs repas dans des lieux qui n’ont pas été approuvés par
I’organisation, il est recommandé de le partager en groupe.

L’AMA a demandé aux organisateurs de grandes manifestations et aux gouvernements de
veiller a ce que la viande fournie aux sportifs soit salubre.

Il est également important que les fédérations internationales qui organisent des
manifestations dans ces deux pays obtiennent des garanties des organismes et des
gouvernements hotes que les aliments fournis aux sportifs ne sont pas contaminé. »
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