
 Compétition avenirs/poussins  
Samedi 12 Janvier 2013 

Piscine Intercommunale de Dugazon ABYMES 
(Bassin de 25 mètres, 8 lignes d’eau, Chronométrage manuel) 

Le Club Des Etoiles Marines est heureux d’organiser la première compétition de l’année 2013, et 
souhaite à tous, ses vœux les plus sportifs. 

Règlement de la compétition : 

Les engagements devront parvenir avant le mercredi 2 janvier 2013 via 2013 Extranat.  
3 officiels minimum de natation sportive par club. 
Limitation du nombre d’engagement individuel par nageur : limité à 2 épreuves maximum par 
nageur 
Limitation du nombre d’engagement relais par Club : maximum 1 relais Dames, 1 relais Messieurs 
par Club (Possibilité ou pas d’intégrer des Avenirs). 
Droits d’engagements individuels : 2 euros        Droit d’engagement Relais : 3 euros 
La distribution des séries et lignes d’eau se fera suivant les temps d’engagement ; Catégories filles 
suivies catégories garçons. 
Toute réclamation ou litige sera soumis à la décision du Juge arbitre (suivant statut et règlement 
FFN). 
 
Programme : 
 
Ouverture des portes : 14H00         Début de la compétition : 15H00  

Avenirs                     (Dames) 50 Dos Avenirs                     (Messieurs) 50 Dos 

Poussines                (Dames) 100 Dos Poussins                  (Messieurs) 100 Dos 

Avenirs                     (Dames)  50 Brasse Avenirs                     (Messieurs) 50 Brasse 

Poussines                (Dames) 100 Brasse Poussins                  (Messieurs) 100 Brasse 

Poussines                (Dames) 50 PAP Poussins                  (Messieurs) 50 PAP 

Avenirs/Poussines   (Dames) 100 4 Nages Avenirs/Poussins     (Messieurs) 100 4 Nages 

Avenirs                     (Dames) 50 NL Avenirs                     (Messieurs) 50 NL 

Poussines/Avenirs   (Dames) 100 NL Poussins/Avenirs     (Messieurs) 100 NL 

Poussines                (Dames) 200 NL Poussins                  (Messieurs) 200 NL 

Poussines                (Dames) 400 NL Poussins                  (Messieurs) 400 NL 

Relais Poussines et - (Dames) 4 X 50 NL Relais Poussins et -     (Messieurs)          4 X 50 NL 

 

Le club des Etoiles Marines se réserve le droit d’inclure, à titre exceptionnel leurs nageuses (hors temps 

régional et/ou non encore inscrites  au Sauv’nage), catégories Benjamines et après.  

Benjamines           (Dames) 100 NL Avenir                            (Dames) 50 NL 

Benjamines           (Dames) 100 BR Avenir                            (Dames) 50 Dos 

Benjamines           (Dames) 100 DOS Relais Benjamines et -  (Dames) 4  X 50 NL 

 

Contact Club : Michelle THOMARAT, 06 90 55 76 28 / Fabienne GUILLOSSOU, 06 90 989 389 


