
 

 

PROGRAMME ET REGLEMENT 

TROPHEE 4 NAGEURS 

 

CATEGORIE AVENIRS 

 Filles 11 ans et moins  nées en 2013 2014 2015 … 

 Garçons 12 ans et moins  nés en 2012 2013 2014 … 

CATEGORIE MAITRES 

 Hommes et femmes de 20 à 34 ans nés 1990 à 2004 

 Hommes et femmes de 35 à 49 ans nés de1975 à 1989 

 Hommes et femmes de 50 ans et plus  nés en 1974 et avant 

PROGRAMME 

Catégorie Avenirs  

 25m papillon 25m dos  25m brasse et 25m NL  

Catégorie Maîtres 

 50m papillon 50m dos   50m brasse et 50m NL 

REGLEMENT 

• La compétition est ouverte à tous les nageurs ayant une licence compétition 

• La période d’engagement est programmée du 16 au 23 janvier 2024. 

• Les engagements individuels sont à 3€ et les forfaits à 30€ conformément au 

règlement de la Ligue de Natation de la Guadeloupe. 

• Chaque épreuve sera nagée par catégorie d’âge, sauf s’il n’y a pas plus de 3 nageurs 

dans une catégorie chez les Maîtres 

• Toutes épreuves sont ouvertes aux nageurs de la catégorie 

• Le classement se fera sur le total de points à la table de cotation 

• Les trois premiers au classement par points seront récompensés 

• Chaque club devra fournir des officiels, en fonction de sa capacité. L’organisation 

du jury sera faite par la Ligue de Natation de Guadeloupe 

• Ouverture des portes 8h00, évacuation du bassin 8h45 et début des épreuves 9h00 

 

  


